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Specialkost 
Elev som är i behov av specialkost ska lämna in blankett till köket. Intyg från behandlande läkare 
kan ev. efterfrågas. Vid frånvaro som sjukdom eller praktikperiod ska specialkosten avbeställas 
till köket (kontaktuppgifter hemsidan). Vid återkommande frånvaro utan meddelande kommer 
maten inte att tillagas. Som specialkost räknas allergier och sjukdomar som påverkas av kosten. 

Jag godkänner att informationen finns i skolans dietkök under min skolgång eller till dess att 
behovet upphört. 

Elevens namn Läsår 

E-post Klass 

Elev underskrift Telefon 

Diagnos/sjukdom 

☐Laktosintolerant ☐Sojaprotein ☐Gluten ☐Ägg

☐Mjölkprotein ☐Fisk ☐Skaldjur

☐Nötter* ☐Jordnöt* ☐Mandel*

☐Bönor/Ärta/Linser, ange vilken/vilka ____________________________________________

☐Frukt/Bär, ange vilken/vilka ___________________________________________________

☐Grönsak/Rotfrukt, ange vilken/vilka _____________________________________________

* Nötter, jordnötter, mandel förekommer inte i matlagningen. Viktigt att allergin fylls i för att utesluta spår av.
Svår allergi av ska dessutom informeras under ”övrigt”

Kostrekommendationerna kommer från 
☐Barn- och ungdomskliniken ☐Vårdcentral ☐Skolhälsovård

☐Annan:
____________________________________________________________________

Övriga upplysningar _________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Symtom, reaktion och ev. akutbehandling _______________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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