
     
 

 

 

 

 

Välkommen till Jenny Nyströmskolan – Restaurang- och livsmedelsprogrammet  

 

Vi tycker att det är roligt att du har valt att gå RL-programmet och ser fram emot att få träffa 

dig tisdagen den 19 augusti 2025. 

 

Du som ska läsa på RL-programmet börjar en utbildning där du bl a ska baka och laga mat på 

ett yrkesmässigt sätt. Livsmedelslagen ställer höga krav på din klädsel i bageri och kök.  

Du skall ha vit kockrock och rutiga kockbyxor samt huvudbonad, dessa får du av oss på 

skolan.  

Tvätt och skötsel av kläderna sköter du själv och de ska alltid vara hela och rena. Vi använder 

långa strumpor och det beror på att du kan få varm vätska på dina fötter och ben. 

 

Att jobba inom bageri och kök innebär att du kommer att få stå mycket på hårda golv och det 

är då viktigt att du har bra skyddsskor (med en halkfri sula). Detta är för din egen säkerhet och 

en förutsättning för att försäkringen ska gälla vid en eventuell olycka.  

Skorna får endast användas inne i bageriet samt i köket/serveringen. Du får mer information 

om skor när du kommer till skolan. Skorna betalar du själv.                     

 

Då du har lektioner i bageriet och köket vill vi påpeka att synlig piercing inte är tillåten (det 

är heller inte tillåtet att täcka den med plåster).   

Örhängen kan tillåtas om de sätts fast på ett betryggande sätt och inte medför infektioner. 

Naglar ska hållas kortklippta och utan nagellack.  

Mobilen får inte användas under lektionstid. 

 

Har du frågor kan du kontakta någon av oss: 

 

Ann-Sofie Gustavson         010-352 74 49          ann-sofie.gustavson@ksgyf.se 

Mattias Lennartsson 010-352 74 65          mattias.lennartsson@ksgyf.se      

   

 

          

Varmt välkommen!  

Lärarna på RL-programmet                   
                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


