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Valkommen till Jenny Nystromskolan — Restaurang- och livsmedelsprogrammet

Vi tycker att det ar roligt att du har valt att ga RL-programmet och ser fram emot att fa traffa
dig tisdagen den 19 augusti 2025.

Du som ska lasa pa RL-programmet borjar en utbildning dér du bl a ska baka och laga mat pa
ett yrkesmassigt satt. Livsmedelslagen stéller hoga krav pa din kladsel i bageri och kok.

Du skall ha vit kockrock och rutiga kockbyxor samt huvudbonad, dessa far du av oss pa
skolan.

Tvétt och skotsel av kladerna skoter du sjalv och de ska alltid vara hela och rena. Vi anvéander
langa strumpor och det beror pa att du kan fa varm vétska pa dina fétter och ben.

Att jobba inom bageri och kok innebar att du kommer att fa std mycket pa harda golv och det
ar da viktigt att du har bra skyddsskor (med en halkfri sula). Detta ar for din egen sakerhet och
en forutsattning for att forsékringen ska gélla vid en eventuell olycka.

Skorna far endast anvandas inne i bageriet samt i koket/serveringen. Du far mer information
om skor néar du kommer till skolan. Skorna betalar du sjalv.

Da du har lektioner i bageriet och koket vill vi papeka att synlig piercing inte ar tillaten (det
ar heller inte tillatet att tdcka den med plaster).

Orhangen kan tilldtas om de sitts fast pa ett betryggande sétt och inte medfor infektioner.
Naglar ska hallas kortklippta och utan nagellack.

Mobilen far inte anvandas under lektionstid.

Har du fragor kan du kontakta nagon av oss:

Ann-Sofie Gustavson 010-352 74 49 ann-sofie.gustavson@ksgyf.se
Mattias Lennartsson 010-352 74 65 mattias.lennartsson@ksgyf.se

Varmt valkommen!
Lararna pa RL-programmet



