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Kursinnehall fran A-O.

Amne Kurs Kurskod Poing

Affarskommunikation Affarskommunikation AFFAFA00S 100

Kursen passar dig som vill lara dig hur man pa basta satt kommunicera med andra i olika affars-
sammanhang. Kursen passar dig som ser dig i en framtida roll i affarsvarlden dar du ar i behov av kunskaper for
att mota kunder eller samarbetspartners pa ett professionellt satt, bade muntligt och skriftligt.

Kursens syfte och innehall: Man utvecklar kunskaper om och fardigheter i saval muntlig som skriftlig
kommunikation i affarssammanhang. Eleverna ska ges méjlighet att utveckla kunskaper om affarssprak som
kommunikationsmedel i tal och skrift och om hur spraket utformas och anpassas till andamalet och mottagaren.
Dessutom ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar férmaga att framstalla affarsdokument samt
presentations- och informationsmaterial.

Eleverna ges ocksa mdjlighet att utveckla omvarldskunskaper och forstaelse av andra landers och kulturers
affarsseder

Amne Kurs Kurskod Poing

BesoOksnaringen Besoksnaringen AKTBEOO 100

Om d@mnet: BesOksnaringen ar ett samlingsnamn for turistnaringens olika verksamheter. Turism- och
besoksnaringen ar en viktig bransch i stora delar av varlden och omfattar verksamhetsomradena bo, ata, gora,
resa och sélja. Amnet behandlar turismens och besotksnaringens utveckling genom tiderna samt den nutida
besdksnaringen.

Amnets syfte r att ge dig férutséttningar att utveckla féljande:
e Kunskaper om turism- och besdksnaringens utveckling dver tid.
e Kunskaper om olika malgruppers behov och skiftande krav.
e Kunskaper om turism- och besdksnaringens olika verksamheter, yrkesroller och arbetsuppgifter samt om
lagar och andra bestdmmelser inom besdksnaringen.
e FOrmaga att inhamta, vardera och presentera information om turism- och bestksnaringen.

Inga férkunskaper behdvs.

Amne Kurs Kurskod Poing

Bild och form Bild och form 1B BILBILO1B 100

Kursen passar dig som vill arbeta praktiskt med olika bildtekniker och genom samtal, diskussion och analys
utveckla din férmaga att forsta och beratta med bilder.

Kursens syfte och innehall ar genom arbete med kreativa processer utveckla saval din tekniska formaga att
skapa bilder som din férmaga att anvanda bilden som ett sprak. Genom nya tekniker och nya méjligheter till
spridning ar den globala visuella kulturen under stark utveckling vilket 6kar bildamnets och kursens aktualitet.
Upplagg och innehall liknar Bild och form 1a1 (50p) men eftersom denna kurs ar dubbelt sa lang finns utrymme
for bade en breddning och férdjupning av tekniker och innehall. Det tillkommer dven ett moment med
presentation och /eller utstalining av dina bilder.

Inga férkunskaper behdvs.




Amne Kurs Kurskod Poing

Dans Dansteknik 1 DATDASO01S 100

Kursen passar dig som gillar att dansa och vill utveckla din dansteknik och som har intresse fér dans, med eller
utan forkunskap.

Kursens syfte och innehall: Dansteknik ar till sin karaktar konstnarligt och innefattar traning i olika genrer och
stilar inom scenkonstnarlig dans. Amnet innefattar dven halsoaspekter med anatomi och traningslara och den
delen av amnet ar till sin karaktar delvis naturvetenskaplig. Férmaga att anvanda begrepp och vokabular inom
olika dansgenrer och traningsmetoder bade praktiskt och teoretiskt samt évningar i danshistoria som kopplas till
undervisande genre och stil.

Amne Kurs Kurskod Poing

Engelska Engelska 7 ENGENGO07 100

Kursen passar dig som ar intresserad av att fa férdjupande kunskaper inom engelska spraket bade vad galler
teoretiska kunskaper samt muntlig och skriftlig kommunikation.

Kursens syfte och innehall ger dig bland annat forstaelse for och utvecklar din muntliga och skriftliga férmaga i
olika situationer och amnesomraden. Du tréanar ocksa forstaelse av texter av olika slag samt talar sprak med
dialektal fargning.

Du som laser engelska 7 har ocksa majlighet att ta Cerificate in Advanced English (CAE)
Certifikatet visar vilken niva din engelska har internationellt. CAE kan vara foérdelaktigt om du planerar att lasa
vidare pa universitetet utomlands eller jobba utomlands.

Férkunskapskrav: Engelska 6

Amne Kurs Kurskod Poing

Entreprendrskap Entreprendrskap med UF ENTENRO-UF | 100

Kursen passar dig som ar nyfiken, kreativ och vill organisera, omsatta idéer till handling, ta ansvar, ta beslut,
samarbeta, kommunicera, visa mod, I6sa problem, natverka, salja, ta risker och aven vaga vinna genom att vara
entreprendr och ung féretagare. Tro pa dig sjalv och din idé.

Kursens syfte och innehall.

| den har kursen far du chansen att starta, driva och avveckla ett UF-féretag under ett |asar.

Att driva UF-foretag hjalper dig att utveckla kompetenser som: samarbete, ansvarsférmaga, kreativitet,
problemldsning, initiativférmaga och en starkare sjalvkansla. Det ar en nyttig erfarenhet att ha med sig aven efter
gymnasiet oavsett om du vill starta eget féretag, soka ett jobb eller studera vidare.

Det finns flera inriktningar inom UF-féretagande som samhallsentreprendrskap eller hallbart foretagande.

Ej for dig som laser EK-EK samt FS.

Amne Kurs Kurskod Poing

Film- och TV-kunskap | Film- och TV-kunskap KOSFILO1 100

Detta ar en teoretisk kurs.

Kursen passar dig som vill Iara dig mer om film- och tv-historia, fa kunskaper om fiktionsfilm och dokumentart
berattandets estetik. | kursen laggs stort fokus pa resonemang, tolkning och analys av filmer for att forsta film




och filmskapande. Under kursens gang kommer du fa lara dig begrepp, verktyg och metoder for att analysera
och resonera om film.

Kursen innehaller féljande: Film- och tv-historia, Fiktionsfilm och dokumentart berattande, Film- och tv-genrer,
Film och samhalle, Filmverk och filmskapande, Tolkning och analys.

Amne Kurs Kurskod Poing

Formgivning Formgivning 1 Keramik FOMFORO01S | 100

Kursen passar dig som vill lara dig mer om lera och den keramiska processen.

Kursens syfte och innehall Du kommer att fa lara dig hur man kan anvanda olika tekniker, sdsom tumning,
ringling och kavling for att fa fram ett tankt uttryck. Du kommer att analysera och utvardera egna och andras
keramiska formsprak. Du kommer att fa mer styrda uppgifter, men aven projekt dar du bestammer sjalv fran idé
till fardig produkt.

Inga férkunskaper behovs.

Amne Kurs Kurskod Poing

Fotografisk bild Fotografisk bild 1 FOTFOTO1 100

Kursen passar dig som gillar att fotografera och vill utveckla dina kunskaper inom fotografi.

| Fotografisk bild 1 jobbar vi med hur bilder skapar betydelser och hur vi genom bilder kan omsatta kanslor,
tankar, idéer och budskap. Den fotografiska bilden har manga olika anvandningsomraden och darmed ar kursen
bred och generell i sitt innehall, med fokus pa grundlaggande kunskaper i 8mnet.

Kursen ger dig en mgjlighet att utveckla kunskaper om och fardigheter i idéutveckling och den fotografiska
processen fran idé till fardig bild och publicering. Vi jobbar ocksa pa att utveckla formagan att analysera, tolka
och vardera fotografier i olika sammanhang. Genom kursen far du aven en forstaelse for den fotografiska bildens
samverkan med text och grafisk form.

Exempel pa moment i kurserna

- Kunskaper om teknisk utrustning inom det fotografiska omradet - med
stort fokus pa hur en systemkamera fungerar samt
bildbehandlingsprogram.

- Begrepp inom det fotografiska omradet

- Komposition

- Arbetet med befintligt ljus och dess paverkan pa bildens uttryck

- Farglara

- Bildredigering samt anpassning av bilder for publicering pa olika satt
- Olika fotografiska genrer

- Kunskaper om hur den fotografiska bilden kommunicerar.

- Modeller for analys och tolkning av fotografiska bilder

- Upphovsratt och etiska forhallningssatt

- Fotografins historia

Ej for elever som laser SA-media




Amne Kurs Kurskod Poing

Foretagsekonomi Foretagsekonomi 1 FORFORO01 100

Kursen passar dig som lar dig forsta affarsidéns betydelse, hur du bygger upp ett foretags verksamhet med
avseende pa marknadsféring, inkdp, kalkyler, [onsamhet, organisationer och ledarskap.

Kursens syfte och innehall ar att utveckla forstaelsen av féretagens roll och villkor i samhallet. Undervisningen
ger dig mojlighet att utveckla ditt intresse for ekonomiska fragor.

Ej for dig som laser Ekonomiprogrammet (EK).

Amne Kurs Kurskod Poing

Idrott och halsa Idrott och halsa 2 IDRIDRO0O2 100

Kursen passar dig som vill foérdjupa dig ytterligare inom idrott och halsa. Den erbjuder dig som ar intresserad att
ga langre i analyser och diskussioner kring dagens tranings- och halsotrender. Det underlattar dessutom om du
tycker att det ar kul med friluftsliv under alla fyra arstiderna.

Kursens syfte och innehall ger dig méjligheter att utéva och diskutera allt inom traning, halsa, friluftsliv mm pa
en hogre niva an Idh 1-kursen. Idrott o halsa 2 vill inspirera dig till en utvecklad kroppslig férmaga men ocksa ta
del av idrottsrérelsens roll i samhallet och fér miljon.

Kommentar: Har du ett brett allmant intresse kring fysiska aktiviteter sa ar detta kursen for dig. Du behdver inte
vara idrottsligt aktiv sjalv, bara intresset finns dar.

Ej for SA-idrott och ledarskap.

Amne Kurs Kurskod Poing
Livsplan Humanistisk och samhallsvetenskaplig HUMHUMOOS | 100
specialisering

Kursen passar dig som vill l1ara dig hur du gor en livsplan utifran viktiga livskategorier och hur du kan anvanda
den for att skapa det liv du vill ha. Kursen hjalper dig att se hur det du lar dig i gymnasiet kan bidra till din
personliga utveckling.

Kursens syfte och innehall: | kursen "livsplaner" far du lara dig hur man kan gora en livsplan med visioner, mal
och strategier. Har tittar vi pa hur allt det du lar dig i de olika @mnena i skolan kan hjalpa dig att férverkliga det liv
du vill ha. Nar du har gatt igenom kursen har du tagit fram en egen livsplan utifran 14 olika livskategorier och lart
dig olika metoder och strategier for att skapa det liv du vill ha.

Amne Kurs Kurskod Poing

Matematik Matematik 3b MATMATO3b 100

Kursen passar dig som vill lara dig mer om matematisk behandling av samband och férandring, algebra och
problemldsning.

Kursens syfte och innehall ar att eleverna utvecklar férmaga att arbeta matematiskt. Det innefattar att utveckla
forstaelse av matematikens begrepp och metoder samt att utveckla olika strategier for att kunna I6sa
matematiska problem och anvanda matematik i samhalls- och yrkesrelaterade situationer. | undervisningen ska
eleverna ges mdjlighet att utmana, fordjupa och bredda sin kreativitet och sitt matematikkunnande. Vidare ska
den bidra till att eleverna utvecklar férmaga att satta in matematiken i olika sammanhang och se dess betydelse
for individ och samhalle.

Forkunskapskrav: Matematik 2b eller Matematik 2c.
Ej for dig som laser EK-ekonomi




Amne Kurs Kurskod Poing

Matematik Matematik 3b MATMATO3b 100

Obs! Har har du moéjlighet att Iasa Matematik 3 som ett snabbspar pa en termin, ifall du vill lasa Matematik 4
pa varterminen. Du kommer att ldsa i bada blocken.

Kursen passar dig som vill 1ara dig mer om matematisk behandling av samband och férandring, algebra och
problemldsning.

Kursens syfte och innehall ar att eleverna utvecklar férmaga att arbeta matematiskt. Det innefattar att utveckla
forstaelse av matematikens begrepp och metoder samt att utveckla olika strategier for att kunna losa
matematiska problem och anvanda matematik i samhalls- och yrkesrelaterade situationer. | undervisningen ska
eleverna ges mdjlighet att utmana, férdjupa och bredda sin kreativitet och sitt matematikkunnande. Vidare ska
den bidra till att eleverna utvecklar férmaga att satta in matematiken i olika sammanhang och se dess betydelse
for individ och samhalle.

Forkunskapskrav: Matematik 2b eller Matematik 2c.

Ej for dig som laser EK-ekonomi

Amne Kurs Kurskod Poing

Matematik Matematik 4 MATMATO04 100

Obs! Kursen ldses pa varterminen, du kommer att ha lektioner pa i bada blocken.

Kursen passar dig som vill lara dig mer om matematisk behandling av samband och férandring, algebra och
probleml®sning.

Kursens syfte och innehall ar att eleverna utvecklar férmaga att arbeta matematiskt. Det innefattar att utveckla
forstaelse av matematikens begrepp och metoder samt att utveckla olika strategier fér att kunna I6sa
matematiska problem och anvanda matematik i samhalls- och yrkesrelaterade situationer. | undervisningen ska
eleverna ges mojlighet att utmana, férdjupa och bredda sin kreativitet och sitt matematikkunnande. Vidare ska
den bidra till att eleverna utvecklar férmaga att satta in matematiken i olika sammanhang och se dess betydelse
for individ och samhalle.

Forkunskapskrav: Matematik 3b eller Matematik 3c.

Amne Kurs Kurskod Poing

Mental tréning Mental tréning HALMENO 100

Kursen passar dig som ar intresserad av hur huvudet paverkar presentationer. Du som exempel-
vis vill kunna gora battre idrottsresultat/presentationer genom tankens kraft.

Kursens syfte och innehall: En kurs som tar avstamp i dig sjélv och din situation. Kanske behdver du hjalp
med stress, planering eller bara att prestera battre inom ett visst omrade; kanske behdver du hjalp med att
boosta din sjalvkansla? Kursen mental traning handlar om hur vi uppfattar omvarlden och stress paverkar var
prestation och vart maende.




Amne Kurs Kurskod Poing

Moderna sprak Franska 3 och 4 MODFRAO3 100
(04)

Franska ar ett varldssprak som talas av cirka 300 miljoner manniskor. Det ar officiellt sprak i trettiotalet lander,
och dessutom officiellt eller administrativt sprak i ett flertal internationella organisationer, kommittéer och
foreningar. Det ar efter engelska det mest studerade spraket i varlden. Kort sagt: Med kunskaper i franska
Oppnar sig varlden an mer for dig!

| vara kurser lar du dig inte bara spraket utan far ocksa kunskap om de fransktalande landerna.

Steg 3: | kursen Franska Steg 3 far du majlighet att fordjupa dina kunskaper i det franska spraket. Du kommer
att fa arbeta med lasforstaelse, horforstaelse samt trdna pa muntlig och skriftlig kommunikation. Du kommer
aven att fa inblickar i de fransksprakiga landernas kulturer.

Steg 4: Kursen bygger pa steg 3. Du méter olika varianter av spraket och utvecklar ytterligare din férmaga att
kommunicera, bade muntligt och skriftligt. Du laser bland annat en roman pa franska.

Amne Kurs Kurskod Poing
Moderna sprak Spanska 3 och 4 MODSPAO3 100
(04)

Spanska ar idag varldens tredje storsta sprak, efter kinesiska och engelska och nara 400 miljoner manniskor har
spanska som modersmal. Visste du att om du pratar spanska kan du kommunicera med nastan 500 miljoner
manniskor varlden éver? Tank vilka arbetsméjligheter det ger dig! Ta chansen att lara dig ett spannande och
snabbt vaxande sprak, spanska.

| vara kurser lar du dig inte bara spanska utan far ocksa kunskaper om de lander dar spraket talas.

Steg 3: Spanska Steg 3 far du mdjlighet att fordjupa dina kunskaper i det spanska spraket. Du kommer att fa
arbeta med lasforstaelse, horforstaelse samt trana pa muntlig och skriftlig kommunikation. Du kommer aven att
fa inblickar i de spansksprakiga landernas kulturer.

Steg 4: Kursen bygger pa steg 3. Du méter olika varianter av spraket och utvecklar ytterligare din formaga att
kommunicera bade muntligt och skriftligt. | kursen laser du skonlitteratur pa spanska

Amne Kurs Kurskod Poing
Moderna sprak Tyska 3 och 4 MODDEUO3 100
(04)

Tyska ar Europas nast storsta sprak och talas av ungefar 100 miljoner manniskor. Fér oss som bor i Sverige ar
det ett viktigt sprak, eftersom Tyskland spelar en stor roll bl, a for var handel och turism. Manga méjligheter
Oppnar sig pa arbetsmarknaden for den som har kunskaper i tyska.

Ett stort antal ord i svenska och tyska liknar varandra och det gor det lattare att tillagna sig spraket. | vara kurser
lar du dig inte bara spraket utan far ocksa kunskaper om de tysktalande landerna.

Steg 3: | kursen Tyska Steg 3 far du maojlighet att fordjupa dina kunskaper i det tyska spraket. Du kommer att fa
arbeta med lasforstaelse, horforstaelse samt trana pa muntlig och skriftlig kommunikation. Du kommer aven att
fa inblickar i de tysksprakiga landernas kulturer.

Steg 4: Kursen bygger pa steg 3. Du méter olika varianter av spraket och utvecklar ytterligare din formaga att
kommunicera bade muntligt och skriftligt. Du laser bland annat en roman pa tyska.




Amne Kurs Kurskod Poing

Musik Musik MUSMUSO 100

Inga férkunskaper kravs.

Kursen Musik ar en kurs dar du far mojlighet att arbeta kreativt med musik i olika former.
Stor del av kursen fokuserar pa ensemblespel. Du far lara dig grunderna i trummor, bas, gitarr, piano och sang.
Du far aven mojlighet att skapa egen musik

Amne Kurs Kurskod Poing

Naturkunskap Naturkunskap 2 NAKNAKO02 100

Kursen passar dig som vill utveckla ditt sprak och dina kunskaper om naturvetenskapens roll i varlden. Kursen
svarar pa nyfikna frdgor om bade manniskan och hennes omgivning.

Kursens syfte och innehall Naturkunskap 2 gar igenom Universums historia med de viktigaste
handelserna fran Big Bang till nu for att du skall férsta hur allt som du ar uppbyggd av som manniska har
uppkommit och fungerar. Vi tittar ocksa pa hur grundamnen, molekyler, ljus och annan stralning paverkar din
halsa, milj6- och hallbar utveckling. Du far lara dig grunderna i den vetenskapliga processen och hur
naturvetenskapen paverkat historien. Naturkunskap 2 maste du ha for att komma in pa ett stort antal utbildningar
dar du behoéver grundlaggande kunskaper om manniskans byggnad och livsprocesserna.

Naturkunskap 2* ar en av behdrighetskurserna som kravs for t ex arkitekt, larare i idrott och halsa, sjukgymnast,
sjukskoterska samt en hel del andra sk yrkesexamina inom omradesbehdérigheterna A3, A6c, A14 och A15.
*Biologi 1 + Fysik 1a (eller Fysik 1b1 + 1b2) + Kemi 1 ersétter Naturkunskap 2.

Mer information om omradesbehérigheter finns pa studera.nu.

Ej for dig som laser SA-Samhalle, SA Idrott och ledarskap eller SA-beteende.

Amne Kurs Kurskod Poing

Programmering Programmering 1 PRRPRRO01 100

Kursen passar dig som ar kreativ och gillar problemldsningar dar logiskt och matematiskt tdnkande ar en viktig
del

Kursens syfte och innehall ar att 1ara sig grunderna i programmering. Du far skapa program som far datorn att
skriva ut eller rita upp olika saker beroende pa vad anvandaren ger for input. Ofta gér man fel, sa en viktig del i
kursen ar att lara sig att felsdka och klura ut hur man ska fa datorn att géra som man vill.

Férkunskapskrav: Inga

Amne Kurs Kurskod Poing

Psykologi Psykologi 1 PSKPSYO01 50

Kursen passar dig som ar intresserad av att forsta olika satt att forklara manskligt beteende, kanslor och
tankar. Kursen passar dig som tycker att det ar kul att utféra enkla experiment och observationer kring manskligt
beteende.

Kursens syfte och innehall ger dig forstaelse for olika psykologiska perspektiv och deras betydelse for synen
for manniskan. Kursen utvecklar din férmaga att reflektera dver det egna beteendet och pa detta satt okar
forstaelsen for dig sjalv. Du far mojlighet att studera och jamféra manniskors levnadssatt och beteenden for att
utveckla din forstaelse av manniskors olikheter.

Ej for dig som laser Samhalls- (SA) eller Ekonomiprogrammet (EK).




Amne Kurs Kurskod Poing

Psykologi Psykologi 2a PSKPSY02a 50

Kursen passar dig som ar intresserad av att foérdjupa dig i hur manniskors beteende, kanslor och tankar formas
och utvecklas genom livet. Kursen vander sig aven till dig som tycker att det vore kul att [&ra dig mera om hur
psykologin paverkas och férandras i samspel med de forandringar som sker i samhallet, samt hur psykologins
framvaxt har paverkat samhallsutvecklingen. Kursen passar aven dig som vill férdjupa dig kring psykisk ohalsa
och dess olika behandlingsmetoder.

Kursens syfte och innehall. Psykologi 2a ska ge dig en djupare forstaelse kring ditt eget beteende, samt
forstaelse och tolerans for andra manniskors beteende. Vilket syftar till att utveckla férmagan att uppskatta och
vardesatta olikheter.

Kursen ger dig forstaelse for orsakerna till psykisk ohdlsa med tyngdpunkt kring arvet och miljons betydelse dar
kursen aven tar upp olika behandlingsalternativ for psykisk ohalsa. Kursen kommer ocksa att ge dig forstaelse
for hur manniskor bedéms utifran sina egenskaper och hur det sedan paverkar den enskilda individen. Du
kommer aven att fa kunskaper kring hur olika levnadssatt paverkar manniskans beteende, tankar och kansilor.

Ej for dig som laser EK-juridik, SA-media, SA-beteende, SA-idrott och ledarskap samt SA-raddning och
sakerhet.

Amne Kurs Kurskod Poing

Sociologi Sociologi SOISOO00 100

Kursen passar dig som ar intresserad av "manniskan i samhallet och samhallet i manniskan", dvs. relationen
mellan manniskan och samhallet. Studieomraden kan vara identitet, sexualitet,

medier, familjeliv, ungdomskulturer, brottslighet, sociala rérelser, etnicitet, genus och social stratifiering men
ocksa hur och varfér manniskors varderingar, relationer och handlingsméjligheter kan se olika ut.

Kursens syfte och innehall. Inom ramen fér kursen kommer du férutom en teoretisk forstaelse och bas ocksa
ges chansen att studera sociala processer, samband och fenomen i samhallet pa individ-, grupp- och
samhallsniva. Du som ar intresserad av vidare studier pa hogskola och universitet inom det samhalls- och
beteendevetenskapliga omradet ges har en god forberedelse.

Ej for dig som laser SA-beteende, SA-idrott och ledarskap, SA-raddning och sakerhet.

Amne Kurs Kurskod Poing

Svenska Svenska som andrasprak 3 SVASVAO03 100

Kursen passar dig som ar intresserad av att méta, producera och analysera muntligt och skriftligt sprak. Den ar
ocksa till for dig som tycker att det ar kul med svenska spraket och vill lara dig mer om vilken funktion spraket
har for kommunikation, tdnkande och larande.

Kursens syfte och innehall ar att ge dig kunskap och férstaelse for att flersprakighet ar en tillgang for saval
individ som fér samhalle och genom muntliga presentationer, samtal och diskussioner om utredande,
argumenterande och skonlitterara texter dka elevers forstaelse och kunskap.

Syfte ar ocksa att elever far utveckla sin férmaga att skriva utredande och argumenterande texter av
vetenskaplig karaktar.

Kursen ger aven eleverna méjlighet att utveckla sina kunskaper om spraklig variation och sprak-

anvandning med tonvikt pa hur kén, social bakgrund och kulturell tillhdrighet paverkar manniskors satt att tal och
skriva.

Kan endast ldsas av dig som gar Forsaljning & Service i ak 3.
Férkunskaper: Svenska som andrasprak 2




Amne Kurs Kurskod Poing

Svenska Svenska 3 SVESVEQ3 100

Kursen passar dig som tanker lasa vidare pa hogskola och universitet. Fokus ligger pa texter av vetenskaplig
karaktar. | kursen ingar aven fordjupade studier i sprak- och litteraturhistoria — redskap som behdvs for vidare
studier.

Kan endast ldsas av dig som gar Forsaljning & Service i ak 3.
Forkunskaper: Svenska 2

Amne Kurs Kurskod Poing

Svenska Retorik SVERETO 100

Kanske tanker du att retorik endast handlar om att halla tal? Sa ar det sannerligen inte! Retorik ar all muntlig
kommunikation som far dig att valja att lyssna. Att fanga andras uppmarksamhet har aldrig tidigare varit svarare
OCH viktigare. Svarare eftersom det ar s mycket och s& manga som tavlar om var uppmarksamhet idag.
Viktigare just darfor. Och dessutom anvands spraket som verktyg i nastan alla yrkesgrupper dagligen. Sprak ar
makt.

| kursen Retorik lar du dig att anvanda den retoriska verktygsladan sa att du vet vilket verktyg du ska anvanda
och nar. Du far lara dig att informera, argumentera och underhalla. Du far ocksa 6va dig i att lyssna pa andra och
ge respons, samt att analysera tal och muntliga framféranden.

Kursens syfte och innehall: Kursen behandlar muntlig framstalining av olika slag och med olika syften. Du
kommer att fa arbeta med aktivt lyssnande, analys av muntlig framstallning och retorikens praktiska och
teoretiska anvandningsomraden. Kursen syftar till att utveckla bade dina teoretiska kunskaper kring retorik och
dina praktiska férmagor. Fragan kring yttrandefrihet, etik, upphovsratt och censur tas upp i kursen.

Amne Kurs Kurskod Poing

Traningslara Traningslara 1 TRNTRNO1 100

Kursen passar dig som ar intresserad av manniskokroppens anatomi och fysiologi, traning, fysisk aktivitet, kost
och skador i samband med idrott. Du som tycker det ar kul med traning och vill 1ara dig olika traningsmetoder for
att utvecklas, beroende pa din malsattning. Du som vill fa foérdjupade teoretiska kunskaper om muskler och
kroppens anatomi och fysiologi. Du som vill fa grundldggande kunskaper om kostens betydelse for
prestationsférmagan. En optimal kurs for dig som vill I&sa vidare inom varden sasom lakare, sjukskoterska,
sjukgymnast eller for dig som vill jobba som PT (Personlig Tranare)

Kursens syfte och innehall ger dig forstaelse och kunskap i hur kroppen paverkas av traning och fungerar i
tranings- och motionssammanhang. Ger dig kunskap i hur man kan férebygga, behandla och diagnostisera
skador i samband med traning. Ger dig mojlighet att diskutera etiska fragor relaterade till traning och
kroppsideal. Kursen har sin grund i den humanbiologiska vetenskapen.

Obs! Kursen innehaller aven praktiska moment da du férvantas vara ombytt och genomféra évningar.

Amne Kurs Kurskod Poing

Webbutveckling Webbutveckling 1 WEUWEBO1 100

Kursen passar dig som ar kreativ och vill Iara dig att formge en egen hemsida pa Internet.

Kursens syfte och innehall ar att ge kunskap om hur man designar funktionella hemsidor. Du lar dig bl a
HTML, CSS, bildhantering och javascript.

Inga férkunskaper kravs.
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