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Kursinnehall fran A-O.

Amne Kurskod Poing

Affarskommunikation niva 1 AFFA1000X 100

Amnet passar dig som vill ldra dig hur man pa basta satt kommunicera med andra i olika affars-
sammanhang. Kursen passar dig som ser dig i en framtida roll i affarsvarlden dar du ar i behov av kunskaper for
att mota kunder eller samarbetspartners pa ett professionellt satt, bade muntligt och skriftligt.

Amnets syfte och innehall: Man utvecklar kunskaper om och fardigheter i sdval muntlig som skriftlig
kommunikation i affarssammanhang. Eleverna ska ges méjlighet att utveckla kunskaper om affarssprak som
kommunikationsmedel i tal och skrift och om hur spraket utformas och anpassas till andamalet och mottagaren.
Dessutom ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar férmaga att framstalla affarsdokument samt
presentations- och informationsmaterial.

Eleverna ges ocksa mdjlighet att utveckla omvarldskunskaper och forstaelse av andra landers och kulturers
affarsseder

Amne Kurskod Poing

Aktivitetsledarskap niva 1 AKTV1000X 100

Om dmnet: Amnet aktivitetsledarskap tar utgangspunkt i manniskors larande i olika miljcer och fokuserar pa
motet mellan manniskor utifran individ och grupp. Amnet behandlar hur aktivitetsledaren pa ett inspirerande,
malgruppsanpassat och ansvarsfullt satt kan planera och leda olika aktiviteter.

Amnets syfte ér att ge dig foérutséttningar att utveckla féljande:

e Kunskaper om manniskors larande och utveckling samt om olika villkor for det.

e Formaga att planera, genomféra, dokumentera och utvardera aktiviteter for att stodja och stimulera
larande och deltagande i olika situationer.

o Formaga att leda aktiviteter pa ett sékert satt i enlighet med lagar och andra bestammelser inom
omradet.

e Formaga att kommunicera och samverka for att méta och pedagogiskt leda manniskor i olika aktiviteter.

Amne Kurskod Poing

Besoksnaringen niva 1 BESO1000X 100

Om amnet: Besoksnaringen ar ett samlingsnamn for turistnaringens olika verksamheter. Turism- och
besoksnaringen ar en viktig bransch i stora delar av varlden och omfattar verksamhetsomradena bo, ata, gora,
resa och sélja. Amnet behandlar turismens och besdksnaringens utveckling genom tiderna samt den nutida
besdksnaringen.

Amnets syfte dr att ge dig férutséttningar att utveckla féljande:
¢ Kunskaper om turism- och besdksnaringens utveckling dver tid.
e Kunskaper om olika malgruppers behov och skiftande krav.
e Kunskaper om turism- och bestksnaringens olika verksamheter, yrkesroller och arbetsuppgifter samt om
lagar och andra bestammelser inom besdksnaringen.
e Fo6rmaga att inhamta, vardera och presentera information om turism- och bestksnaringen.

Inga férkunskaper behovs.




Amne Kurskod Poing

Bild niva 1 BILD1B0OOX 100

Amnet passar dig som vill arbeta praktiskt med olika bildtekniker och genom samtal, diskussion och analys
utveckla din formaga att forsta och beratta med bilder.

Amnets syfte och innehall ér att genom arbete med kreativa processer utveckla savél din tekniska férméaga att
skapa bilder som din férmaga att anvanda bilden som ett sprak. Genom nya tekniker och nya majligheter till
spridning ar den globala visuella kulturen under stark utveckling vilket okar bildamnets och kursens aktualitet.
Upplagg och innehall liknar Bild och form 1a1 (50p) men eftersom denna kurs ar dubbelt sa lang finns utrymme
for bade en breddning och fordjupning av tekniker och innehall. Det tillkommer dven ett moment med
presentation och /eller utstallning av dina bilder.

Inga férkunskaper behovs.

Amne Kurskod Poing

Dansteknik niva 1 DANE1000X 100

Amnet passar dig som gillar att dansa och vill utveckla din dansteknik och som har intresse fér dans, med eller
utan férkunskap.

Amnets syfte och innehall: Dansteknik ar till sin karaktar konstnarligt och innefattar traning i olika genrer och
stilar inom scenkonstnarlig dans. Amnet innefattar dven halsoaspekter med anatomi och traningslara och den
delen av amnet ar till sin karaktar delvis naturvetenskaplig. Férmaga att anvanda begrepp och vokabular inom
olika dansgenrer och traningsmetoder bade praktiskt och teoretiskt samt évningar i danshistoria som kopplas till
undervisande genre och stil.

Amne Kurskod Poing

Entreprendérskap niva 1 ENTR1000X 100

Amnet passar dig som ar nyfiken, kreativ och vill organisera, omsatta idéer till handling, ta ansvar, ta beslut,
samarbeta, kommunicera, visa mod, I6sa problem, natverka, salja, ta risker och aven vaga vinna genom att vara
entreprendr och ung féretagare. Tro pa dig sjalv och din idé.

Amnets syfte och innehall:

| den har kursen far du chansen att starta, driva och avveckla ett UF-féretag under ett |asar.

Att driva UF-foretag hjalper dig att utveckla kompetenser som: samarbete, ansvarsférmaga, kreativitet,
problemldsning, initiativformaga och en starkare sjalvkansla. Det ar en nyttig erfarenhet att ha med sig aven efter
gymnasiet oavsett om du vill starta eget foretag, soka ett jobb eller studera vidare.

Det finns flera inriktningar inom UF-foretagande som samhallsentreprendrskap eller hallbart féretagande.

Ej for dig som laser EK-EK samt FS.




Amne Kurskod Poing

Filmkunskap niva 1 FILM1000X 100

Detta ar ett teoretiskt amne.

Amnet passar dig som vill ldra dig mer om film- och tv-historia, f& kunskaper om fiktionsfilm och dokumentart
berattandets estetik. | kursen laggs stort fokus pa resonemang, tolkning och analys av filmer for att forsta film

och filmskapande. Under kursens gang kommer du fa lara dig begrepp, verktyg och metoder for att analysera
och resonera om film.

Amnet innehéller féljande: Film- och tv-historia, Fiktionsfilm och dokumentart berattande, Film- och tv-genrer,
Film och samhalle, Filmverk och filmskapande, Tolkning och analys.

Amne Kurskod Poing

Formgivning niva 1 FORM1000X 100

Amnet passar dig som vill lara dig mer om lera och den keramiska processen.

Amnets syfte och innehall Du kommer att f& lara dig hur man kan anvénda olika tekniker, sdsom tumning,
ringling och kavling for att fa fram ett tankt uttryck. Du kommer att analysera och utvardera egna och andras
keramiska formsprak. Du kommer att fa mer styrda uppgifter, men aven projekt dar du bestammer sjalv fran idé
till fardig produkt.

Inga forkunskaper behovs.

Amne Kurskod Poing

Fotografisk bild niva 1 FOTO1000X 100

Amnet passar dig som gillar att fotografera och vill utveckla dina kunskaper inom fotografi.

| Fotografisk bild 1 jobbar vi med hur bilder skapar betydelser och hur vi genom bilder kan omséatta kanslor,
tankar, idéer och budskap. Den fotografiska bilden har manga olika anvandningsomraden och darmed ar kursen
bred och generell i sitt innehall, med fokus pa grundlaggande kunskaper i amnet.

Kursen ger dig en mgjlighet att utveckla kunskaper om och fardigheter i idéutveckling och den fotografiska
processen fran idé till fardig bild och publicering. Vi jobbar ocksa pa att utveckla forméagan att analysera, tolka
och vardera fotografier i olika sammanhang. Genom kursen far du aven en forstaelse for den fotografiska bildens
samverkan med text och grafisk form.

Exempel pd moment i amnet

- Kunskaper om teknisk utrustning inom det fotografiska omradet - med
stort fokus pa hur en systemkamera fungerar samt
bildbehandlingsprogram.

- Begrepp inom det fotografiska omradet

- Komposition

- Arbetet med befintligt ljus och dess paverkan pa bildens uttryck

- Farglara

- Bildredigering samt anpassning av bilder fér publicering pa olika satt
- Olika fotografiska genrer

- Kunskaper om hur den fotografiska bilden kommunicerar.

- Modeller for analys och tolkning av fotografiska bilder

- Upphovsratt och etiska forhallningssatt

- Fotografins historia

Ej for elever som laser SA Medier, journalistik och kommunikation




Amne Kurskod Poing

Foretagsekonomi niva 1 FOET1000X 100

Amnet passar dig som lar dig forsta affarsidéns betydelse, hur du bygger upp ett féretags verksamhet med
avseende pa marknadsféring, inkdp, kalkyler, [onsamhet, organisationer och ledarskap.

Amnets syfte och innehall ar att utveckla forstaelsen av féretagens roll och villkor i samhéllet. Undervisningen
ger dig mojlighet att utveckla ditt intresse for ekonomiska fragor.

Ej for dig som laser Ekonomiprogrammet (EK).

Amne Kurskod Poing

Idrott och hélsa niva 2 IDRO2000X 100

Amnet passar dig som vill férdjupa dig ytterligare inom idrott och halsa. Den erbjuder dig som &r intresserad att
ga langre i analyser och diskussioner kring dagens tranings- och halsotrender. Det underlattar dessutom om du
tycker att det ar kul med friluftsliv under alla fyra arstiderna.

Amnets syfte och innehall ger dig méjligheter att utdva och diskutera allt inom traning, halsa, friluftsliv mm pa
en hogre niva an Idh 1-kursen. Idrott o halsa 2 vill inspirera dig till en utvecklad kroppslig férmaga men ocksa ta
del av idrottsrérelsens roll i samhallet och fér miljon.

Kommentar: Har du ett brett allmant intresse kring fysiska aktiviteter sa ar detta kursen for dig. Du behdver inte
vara idrottsligt aktiv sjalv, bara intresset finns dar.

Ej for SA-idrott och ledarskap.

Amne Kurskod Poing
Kreativt skrivande niva 1 KREA1000X 100
Amnet passar dig

Kreativt skrivande handlar om att i skonlitterar form gestalta och férmedla kénslor, erfarenheter, insikter och
reflektioner. | amnet ingar skrivande i olika skonlitterara genrer samt reflektion dver egna och andras texter.
Tyngdpunkten ligger pa elevernas egna skrivande. | amnet ingar ockséa lasning av skonlitterara texter i syfte att
utveckla det egna skrivandet.

Amnets syfte ér att ge dig foérutséttningar att utveckla féljande:
o Fdérmaga att skriva i skonlitterara genrer.

o Kunskaper om litterara genrer, textuppbyggnad och litterar gestaltning.
e Formaga att analysera skonlitterara texter

Amne Kurskod Poing
Kérsang KORS1000X 100
Om é@mnet:

Amnet kérsang behandlar upplevelse och skapande av musik tillsammans med andra och har sin grund i
konstnarligt uttryck, musikaliskt hantverk och praktisk tillampning av musikens teori.

Amnets syfte ér att ge dig férutséttningar att utveckla féljande:

o Fardigheter i att musicera vokalt i kor med ett musikaliskt uttryck.
e Formaga att studera in musik och att ta ansvar for sin roll i kéren.




e Formaga att samarbeta med medmusiker och kommunicera med publik.
o Kunskaper om musik, begrepp och stildrag fran olika tider och kulturer.
e Kunskaper om rostfysiologi och rostvard samt om arbetsmiljéfragor och hallbart musicerande

Amne Kurskod Poing

Matematik niva 2a MATE2A00X 100

Matematik 2a bygger pa matematik 1a eller motsvarande.

Amnets innehall:

Metoder for berakningar vid budgetering och strategier for att formulera algebraiska uttryck, formler och
ekvationer kopplade till konkreta situationer och karaktarsamnena.

Rata linjens ekvation.

Fordjupning av geometriska begrepp utifrdn karaktarsamnenas behov.

Matematik argumentation med hjalp av grundldggande logik.

Egenskaper hos linjara funktioner, andragradsfunktioner och exponentialfunktioner.
Strategier for matematisk problemlésning.

Forkunskapskrav: Matematik niva 1a eller niva 1b

Ej for dig som laser Samhallsprogrammet (SA) eller Ekonomiprogrammet (EK).

Amne Kurskod Poing
Medieproduktion niva 1 MEDP1000X 100
Om é@mnet:

Amnet medieproduktion behandlar de processer och tekniker som ligger till grund fér medieproduktioner inom
olika omraden, avsedda for olika kanaler. Hur produktionerna gestaltas och utformas ar tillsammans med etiska
fragor centrala inslag i amnet. Amnet behandlar dven medieproduktioners sammanhang och funktion saval lokalt
som globalt.

Undervisningen ska ge dig férutséttningar att utveckla foljande:

Formaga att planera och genomfdra olika typer av medieproduktioner fran idé till fardig produktion.
Formaga att anvanda text, bild och ljud i olika former fér att kommunicera budskap.

Kunskaper om olika roller och arbetsprocessen i medieproduktioner.

Foérmaga att samarbeta och arbeta inom givna ramar.

Formaga att analysera och utvardera medieproduktioner.

Ej for dig som laser SA Medier, journalistik och kommunikation

Amne Kurskod Poing
Halsa och valbefinnande HALO1000X 100
Om @mnet:

Amnet héalsa och véalbefinnande &r tvarvetenskapligt och har sin grund i halsovetenskap, beteendevetenskap och
psykologi. | @amnet behandlas olika levnadsvanor och faktorer som paverkar manniskors halsa och valbefinnande
utifrén ett individ-, grupp- och samhalisperspektiv. Amnet utgar fran en helhetssyn pa manniskan som biologisk,
psykologisk och social varelse.

Undervisningen ska ge dig férutsattningar att utveckla foljande:

e Kunskaper om levnadsvanor och faktorer som paverkar halsa och valbefinnande utifran ett individ-,
grupp- och samhallsperspektiv.

e Kunskaper om olika aktiviteter, strategier och metoder som framjar halsa och valbefinnande.

e Formaga att genomfdra olika aktiviteter och att anvdnda metoder som framjar halsa och valbefinnande.

e Formaga att utvardera aktiviteter och anvandning av strategier och metoder som framjar halsa och
valbefinnande.




Amne Kurskod Poing

Moderna sprak MODO1000XFRA | 100
Franska fortsattning niva 1 och 2 MODO2000XFRA | 100

Franska ar ett varldssprak som talas av cirka 300 miljoner manniskor. Det ar officiellt sprak i trettiotalet Iander,
och dessutom officiellt eller administrativt sprak i ett flertal internationella organisationer, kommittéer och
foreningar. Det ar efter engelska det mest studerade spraket i varlden. Kort sagt: Med kunskaper i franska
Oppnar sig varlden an mer for dig!

| vara kurser lar du dig inte bara spraket utan far ocksa kunskap om de fransktalande landerna.

Fortséttning niva 1: | kursen franska fortsattning niva 1 far du majlighet att férdjupa dina kunskaper i det
franska spraket. Du kommer att fa arbeta med lasforstaelse, horforstaelse samt trana pa muntlig och skriftlig
kommunikation. Du kommer aven att fa inblickar i de fransksprakiga Iandernas kulturer.

Fortséttning niva 2: Kursen bygger pa fortsattning niva 1. Du méter olika varianter av spraket och utvecklar
ytterligare din férmaga att kommunicera, bade muntligt och skriftligt. Du I&ser bland annat en roman pa franska.

Amne Kurskod Poing
Moderna sprak MODO1000XSPA | 100
Spanska fortsattning niva 1 och 2 MODO2000XSPA | 100

Spanska ar idag varldens tredje storsta sprak, efter kinesiska och engelska och nara 400 miljoner manniskor har
spanska som modersmal. Visste du att om du pratar spanska kan du kommunicera med nastan 500 miljoner
manniskor varlden éver? Tank vilka arbetsmdjligheter det ger dig! Ta chansen att lara dig ett spdnnande och
snabbt vaxande sprak, spanska.

| vara kurser lar du dig inte bara spanska utan far ocksa kunskaper om de lander dar spraket talas.

Fortsittning nivéa 1: | spanska fortsattning niva 1 far du maojlighet att fordjupa dina kunskaper i det spanska
spraket. Du kommer att fa arbeta med lasforstaelse, horforstaelse samt trana pa muntlig och skriftlig
kommunikation. Du kommer aven att fa inblickar i de spansksprakiga landernas kulturer.

Fortséttning niva 2: Kursen bygger pa niva 1. Du méter olika varianter av spraket och utvecklar ytterligare din
formaga att kommunicera bade muntligt och skriftligt. | kursen Iaser du skonlitteratur pa spanska

Amne Kurskod Poing
Moderna sprak MODO1000XDEU | 100
Tyska fortsattning niva 1 och 2 MODO2000XDEU | 100

Tyska ar Europas nast storsta sprak och talas av ungefar 100 miljoner manniskor. Fér oss som bor i Sverige ar
det ett viktigt sprak, eftersom Tyskland spelar en stor roll bl, a for var handel och turism. Manga méjligheter
Oppnar sig pa arbetsmarknaden for den som har kunskaper i tyska.

Ett stort antal ord i svenska och tyska liknar varandra och det gor det lattare att tillagna sig spraket. | vara kurser
lar du dig inte bara spraket utan far ocksa kunskaper om de tysktalande landerna.

Fortséttning niva 1: | tyska fortsattning niva 1 far du mojlighet att fordjupa dina kunskaper i det tyska spraket.
Du kommer att f& arbeta med lasforstéelse, horforstaelse samt trana pa muntlig och skriftlig kommunikation. Du
kommer aven att fa inblickar i de tysksprakiga landernas kulturer.

Fortséttning niva 2: Kursen bygger pa niva 1. Du méter olika varianter av spraket och utvecklar ytterligare din
formaga att kommunicera bade muntligt och skriftligt. Du Iaser bland annat en roman pa tyska.




Amne Kurskod Poing

Musik niva 1 MUSI1000X 100

Inga forkunskaper kravs.

Kursen Musik ar en kurs dar du far mojlighet att arbeta kreativt med musik i olika former.
Stor del av kursen fokuserar pa ensemblespel. Du far lara dig grunderna i trummor, bas, gitarr, piano och sang.
Du far aven mojlighet att skapa egen musik.

Amne Kurskod Poing

Naturkunskap niva 2 NATU2000X 100

Amnet passar dig som vill utveckla ditt sprék och dina kunskaper om naturvetenskapens roll i vérlden. Kursen
svarar pa nyfikna fragor om bade manniskan och hennes omgivning.

Amnets syfte och innehall Naturkunskap 2 gar igenom Universums historia med de viktigaste handelserna
fran Big Bang till nu for att du skall forsta hur allt som du ar uppbyggd av som manniska har uppkommit och
fungerar. Vi tittar ocksa pa hur grundamnen, molekyler, ljus och annan stralning paverkar din halsa, miljé- och
hallbar utveckling. Du far lara dig grunderna i den vetenskapliga processen och hur naturvetenskapen paverkat
historien. Naturkunskap 2 maste du ha for att komma in pa ett stort antal utbildningar dar du behéver
grundlaggande kunskaper om manniskans byggnad och livsprocesserna.

Naturkunskap 2* ar en av behdrighetskurserna som kravs for t ex arkitekt, larare i idrott och halsa, sjukgymnast,
sjukskoterska samt en hel del andra sk yrkesexamina inom omradesbehdrigheterna A3, A6c, A14 och A15.
*Biologi 1 + Fysik 1a (eller Fysik 1b1 + 1b2) + Kemi 1 ersétter Naturkunskap 2.

Mer information om omradesbehdrigheter finns pa studera.nu.

Ej for dig som laser SA-beteende.

Amne Kurskod Poing

Programmering niva 2 PROG1000X 100

Amnet passar dig som &r kreativ och gillar problemlésningar dar logiskt och matematiskt tankande ar en viktig
del

Amnets syfte och innehall ar att |ara sig grunderna i programmering. Du far skapa program som far datorn att
skriva ut eller rita upp olika saker beroende pa vad anvandaren ger for input. Ofta gér man fel, sa en viktig del i
kursen ar att lara sig att felsdka och klura ut hur man ska fa datorn att géra som man vill.

Férkunskapskrav: Inga

Amne Kurskod Poéng

Psykologi niva1 PSYL1000X 50

Om dmnet: Amnet psykologi har sin utgangspunkt i psykologisk vetenskap och behandlar olika sétt att forklara
manskliga tankar, kanslor och beteenden. | amnet ingar kognitiva, kdnslomassiga, beteendemassiga och sociala
aspekter som varje manniska moter i vardagslivet samt psykologiska begrepp och metoder.

Undervisningen kommer att ge dig forutséttningar att utveckla féljande:

Kunskaper om psykologins vetenskapliga begrepp och forskningsmetoder.

Kunskaper om manniskans tankande, kdnnande och handlande.

Kunskaper om manskligt beteende i olika sociala sammanhang.

Kunskaper om psykisk halsa och ohalsa samt hur psykisk ohalsa kan férebyggas och behandlas.
Formaga att granska, jamfora och vardera olika psykologiska principer och processer.

Ej for dig som laser Samhalls- (SA) eller Ekonomiprogrammet (EK).




Amne Kurskod Poéng

Psykologi niva 2 PSYL2000X 50

Psykologi niva 2 ar en fortsattning pa niva 1.

Ej for dig som laser EK-juridik, SA-media, SA-beteende, SA-idrott och ledarskap samt SA-skydd och sakerhet.

Amne Kurskod Poing
Retorik niva 1 RETO1000X 100
Om é@mnet:

Retorik handlar om att kommunicera pa ett trovardigt, évertygande och engagerande satt. Det tillampas inom till
exempel marknadsféring och politisk argumentation och har &ven betydelse i privata sammanhang. Amnet
bygger pa en lang tradition och har sedan antiken varit ett viktigt kunskapsomrade. | &mnet ingar retorikens
historia, praktisk tillampning av retorikens metoder samt analys av retorik.

Undervisningen ska ge dig férutsattningar att utveckla foljande:

e Kunskaper om retorikens uppkomst och utveckling.

e Formaga att kommunicera muntligt med anpassning till syfte, mottagare och sammanhang samt att
tilldmpa retoriska metoder och uttrycksmedel.

e Formaga att analysera retorik i olika typer av muntliga och skriftliga framstaliningar.

Amne Kurskod Poing
Scenisk gestaltning niva 1 SCEI1000X 100
Om d@mnet:

Scenisk gestaltning handlar om métet mellan aktérer och publik, har och nu. Amnet scenisk gestaltning
behandlar de konstnéarliga uttrycksformer som kan samverka i en teaterforestallning, till exempel skadespeleri,
kostym och scenografi. Med hjalp av begrepp, teorier och metoder fran dessa konstnarliga uttrycksformer
skapas forstaelse av teatern som konstart.

Undervisningen ska ge dig férutséttningar att utveckla féljande:

Fardigheter i att anvanda kroppen och rosten som sceniska uttrycksmedel.

Formaga att samarbeta i grupp och samspela i gestaltning.

Fardigheter i att anvanda sceniska uttrycksmedel i kommunikationen med en publik.

Kunskaper om den sceniska berattelsens uppbyggnad.

Formaga att analysera och tolka olika sceniska gestaltningar med anvandning av omradets begrepp.
Formaga att reflektera dver det egna skapandet.




Amne Kurskod Poing

Sociologi niva 1 SOCI1000X 100

Amnet passar dig som &r intresserad av "manniskan i samhéllet och samhéllet i ménniskan", dvs. relationen
mellan manniskan och samhallet. Studieomraden kan vara identitet, sexualitet,

medier, familjeliv, ungdomskulturer, brottslighet, sociala rorelser, etnicitet, genus och social stratifiering men
ocksa hur och varfér manniskors varderingar, relationer och handlingsméjligheter kan se olika ut.

Amnets syfte och innehall. Inom ramen fér kursen kommer du férutom en teoretisk forstaelse och bas ocksa
ges chansen att studera sociala processer, samband och fenomen i samhallet pa individ-, grupp- och
samhallsniva. Du som ar intresserad av vidare studier pa hégskola och universitet inom det samhalls- och
beteendevetenskapliga omradet ges har en god forberedelse.

Ej for dig som laser SA-beteende, SA-idrott och ledarskap, SA-skydd och sakerhet.

Amne Kurskod Poing

Traningslara niva 1 TRAG1000X 100

Amnet passar dig som &r intresserad av manniskokroppens anatomi och fysiologi, traning, fysisk aktivitet, kost
och skador i samband med idrott. Du som tycker det ar kul med traning och vill lara dig olika traningsmetoder for
att utvecklas, beroende pa din malsattning. Du som vill fa férdjupade teoretiska kunskaper om muskler och
kroppens anatomi och fysiologi. Du som vill fa grundlaggande kunskaper om kostens betydelse for
prestationsférmagan. En optimal kurs for dig som vill I&sa vidare inom varden sasom lakare, sjukskoterska,
sjukgymnast eller for dig som vill jobba som PT (Personlig Tranare)

Amnets syfte och innehall ger dig forstaelse och kunskap i hur kroppen paverkas av tréaning och fungerar i
tranings- och motionssammanhang. Ger dig kunskap i hur man kan férebygga, behandla och diagnostisera
skador i samband med traning. Ger dig maojlighet att diskutera etiska fragor relaterade till traning och
kroppsideal. Kursen har sin grund i den humanbiologiska vetenskapen.

Obs! Kursen innehaller aven praktiska moment da du férvantas vara ombytt och genomféra évningar.

Amne Kurskod Poing

Webbutveckling niva 1 WEBB1000X 100

Amnet passar dig som &r kreativ och vill Idra dig att formge en egen hemsida pa Internet.

Amnets syfte och innehall ar att ge kunskap om hur man designar funktionella hemsidor. Du lar dig bl a HTML,
CSS, bildhantering och javascript.

Inga férkunskaper kravs.
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