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Anpassad kost 
Elev som är i behov av specialkost p.g.a. särskilt stöd ska lämna in blankett för detta till köket. 
Elevhälsoteam eller ansvarig rektor kontaktas för eventuell utredning om grad av behov. Vid 
frånvaro som sjukdom eller praktikperiod ska specialkosten avbeställas till köket (kontaktuppgifter 
hemsidan). Vid återkommande frånvaro utan meddelande kommer maten inte att tillagas. Särskilt 
stöd kan komma ifråga om det finns ett uttalat behov utifrån individen. 

Jag godkänner att informationen finns i skolans dietkök under min skolgång eller till dess att 
behovet upphört. 

Elevens namn Läsår 

E-post Klass 

Elev underskrift Telefon 

Skäl till att eleven är i behov av specialkost, särskilt stöd 

☐ Hämmad tillväxt, bedömning av läkare/dietist
☐ Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning där mat-situationen leder till svårigheter
☐ Eleven har andra typer av allvarliga matsvårigheter

Vem har ordinerat särskild kost? 

☐ Ansvarig läkare
☐ Dietist
☐ Beslut fattat av rektor efter utredning i EHT

Kostrekommendationer 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

Underskrift 

___________________________ __________________________________________ 
Datum Rektor/ansvarig EHT 
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